RS 2T 4 THHERE

ETARDOHIFEEEI D & SIEFRICHR D L S ISt D EYD
HATHBRLET, SOIIEHFHICHS HREFEHE
RO 9§ Sfcafée] ZHRL. HRXZBILFCHPMIZD |
BB DICDOVWTERTFETT . BERODHBZHITET i
BICBHRALAALLTET V! :

HEF . 5185 10H20H (k) 8:00~17 : 00LH
RIS | FABFCHREEE T Ucafé (FEH)
BEMX : 3000HEE
HEANE 20N (4LEIE)
XRT VT4 TEREBRLEIETVWLLEIET,
BA D 10H6H(X)ETIC

DOAMERFHC A —FTTERLIAALTZE L, (TEL : 33-2810)

RS T4 T RAS

BTN TEHL TCWBRTI VT TIAZELEYETRVEHRITOEYZEBARAD
SRELLBERZFZDEFEAN ?BEREABEHZ L TVIDHLRICHE > TWVWEIFRER
LoBFDTEMER/FBELTVWET !

HEF : $M8F10H26H (H) 10 : 00~13 : 00t&
B DDOAEREH LA —Z—TFT A VIE
SINE : 500/

BMFR © ERI-THEMARE
HHIAA I 10B19HB) X TICDDAFRES VA —F THHRLAHS T,

EJOVvIRT T 7ODEL
BE, ABEHEAINORS > T PTEARBIEED,. KAz LTWVWET, S, FEHFHT
=00 3—08 > %1TVWET, BEEKOHBFIEFEVOEBRLIAALTEIL!

HE:9M8&E 11 H4H (k) 13:15~15: 15
BT SR ER AEEE




HED Thly 7%y Z}V
(SR E—T DA ELD]

HED T

*7}*4 OE =T VNIMEDITT > TAZETEEZRBRE. fHt1cmiBICY] 3,
EVWBHDIIROFERICTS. L& SHIXTFUIDICT 3,
<10 &€ ({SER) © 165(2000) BB, EONToTERLS. E—IVEMITISIH

E—~> 1 33(1209) P hLABD LTS E5hRESHIF. SIFOHLEE
L&55: 10g BMOMLTMZ3 (EHdr->THL).

e - |- o 3 - o0 )y PAN
L. i;& : j(é L/l @K«b—ctﬂéd:j‘t—é‘i%‘i( L/\ iﬁt‘c—ﬂ/tkjwﬂbﬁéo

FTZAN, FIDBRLBZETYDS

‘*--........IIIIIIII'—

DOATA Y —EXTDES

— \wee BRI
5 7 _L ‘.. =
EBTL BAsHLaLala - @ . =
FREOEIAIL. BEMEZ T50B5A0NFELD] AE
HATIESVELT MIBDTD ik LW RS, BiSRH E— - ————
g;ikétbbgfr%gh’ﬁﬁéﬁﬂ% SNBEHICC < D e BEEET | BIRTIE, IEIEWIFHT |
#Z T V& L7 SNTVWE LT, s= = "
I$7/T<7®%3Aﬁé% I
Ibfui?!@%@%éﬁw\ !
FwXdAHUF S5bhErons | 2oHFREBMTVE—&T i
Ne= —_—y -
(hlERS F) BERSSADE U/ HEALAL OBDAE | DAECCEEIEI L. }
ERELTCNE L, JAVFTD HITVERSE, HBABRTEL e ———— ———
SNUVLREBHRIBICEIF L, <HEOLELT, BOBLHEIC

LEMEVTVELR, )
W = b < e -

% 9/)\ k_

r'jI)[/ﬁA/’/ﬁEHEPEJRJ
Hﬂl&ﬁ&mAT\bL%hk%%%%:é%ﬁ¢ﬁ?ﬁ§ﬁ@ﬁﬂiKEED%LTUéo:nﬁ%tuoﬂﬁ
DAIFDHEEDERDBEMD SN T NEALAFTLLKRETERDL. FLEY MIGFDEESED LTWVS, &
MBEHRAXSIZNH T NBZABEDA, TEBOLFIATIN TWWR, RSYF4FTTL- » - T3L. KOB
Y EVNC3DBVHEAE LKA LAFENBE, PICICNATITPE—BE LN >t E>TTFI35HW 3,
THR. IEBEEBHERATT, CCICEVWEBYMENTA T NESISICEPHIC, BYEOEENFEEE->TE
Q§?r<n5%mmﬁor£mrvxmo PN.ZIDI 74 S

AT . T381-0401 FiE3252-5 D OAEREBH LV I-EERAER(DOAHEIREH TV I—N) ﬂ
T|EE © 33-2810 FAX : 33-2830 Email . tiki@honobono-shakyo.or.jp o

2

\




	令和8年9月10日 発行
	第61号
	山ノ内町住民活動センター運営委員会 ホームページは都合により閉鎖しました。
	ボランティア研修視察
	　町内の地域活動がさらに活発になるように他地域の取り組みを視察します。今回は茅野市にある「中大塩子ども食堂塩むすびcafé」を視察し、世代を超えた子どもや地域の居場所づくりについて学ぶ予定です。興味のある方はお気軽にお申し込みください！
	昨年の様子
	日時：令和8年10月20日（火）　8：00～17：00頃
	視察場所：中大塩子ども食堂塩むすびcafé（茅野市）
	食事代：3000円程度
	募集人数：20人（先着順）
	※ボランティア登録者優先とさせていただきます。
	申込：10月6日(火)までに
	　　　つつみ住民活動センターまでお申し込みください。(TEL：33-2810)


	ボランティア交流会
	　町内で活動しているボランティアさん達とピザ釜で焼いた出来立てのピザを食べながら楽しく親交を深めませんか？普段どんな活動をしているのか気になっている方など沢山の方のご参加お待ちしています！
	日時：令和8年10月26日（月）10：00～13：00頃
	場所：つつみ住民活動センターミーティング室
	参加費：500円
	参加対象：どなたでも参加可能
	お申込み：10月19日(月)までにつつみ住民活動センターまでお申し込みください。


	北信ブロックボランティアの集い
	　毎年、近隣市町村のボランティア関係者が集まり、交流をしています。今回は、中野市でトークフォークダンスを行います。興味のある方はぜひお申し込みください！
	日時：令和 8 年 11 月 4 日（水）13：15～15：15
	場所：高社中学校 体育館


	知恵の『わ!』クッキング

	【さば缶とピーマンのみそ炒め】
	材料
	さばのみそ煮(缶詰)：1缶(200g)
	ピーマン：3コ(120g)
	しょうが：10g
	ごま油：大さじ1

	〈作り方〉
	つつみデイサービスでの活動
	麻雀愛好会
	朗読LaLaLa
	キッズコカリナ
	きらりおどりの会
	　町内では、さまざまな場所で
	ボランティアの皆さんが活動
	しています！興味のある方は、
	　　　　　　　　　　　　　 まで
	お気軽にご連絡ください。
	つつみ住民活動センター

	つぶやき
	　　　　「ウェルカム湯田中駅」
	　月1回、有志5,6人で、おしゃれに着物を着こみ湯田中駅でお客様の出迎えと見送りをしている。これが楽しい。外国の人はもとより国内も各地から訪れてくれた人と調子よく会話を交わし、プレゼントには折り紙をお配りしている。着物姿をカメラに収めてくれる外国の人、「お宿の女将さんですか」「いいえ、ボランティアです」・・・すると、旅の目的や若いころの思い出など次々と会話が弾む。中にはこれが旅行中一番楽しかったと言って下さる方もいる。
	　でもね、私たち高齢者なんです。ここに若い着物姿が並んでくれたらさらに華やかに。着物姿の女性が手を振って見送ってくれる湯田中駅って素敵ですよね。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　PN.窓辺のはなこ
	　発行：〒381-0401　平穏3252-5　つつみ住民活動センター運営委員会(つつみ住民活動センター内)
	　電話：33-2810　　FAX：33-2830　　Email：tiiki@honobono-shakyo.or.jp




