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この人に注 目
look at here

っ！！   星川お元気会の役員 5 名   
 

 今回題字を書いて下さったのは、星川お元気会の藤澤みゑさん、宮崎

フサ子さん、川口とく子さん、水野徳子さん、水野サトさんです。４月

のサロン活動は開催内容を一部変更して行われましたが、参加者の方々

は、心地よい日差しの下で、久しぶりの外出活動を楽しまれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

福祉通信「ちからこぶ」２０２１年 5 月号 星川お元気会の役員 5 名 書 

 

5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 

5 団体 8 団体 9 団体 5 団体 8 団体 
 

４月に活動したサロンは、お花見外出を行いました。各団体

とも新型コロナウイルス感染防止のため飲食を伴わず短時間の

開催でしたが、参加者の皆さんは久しぶりのサロンを楽しみま

した。また、止む無く開催を中止したサロンでは、役員の皆さん

が参加予定だった方々に次回開催の声掛けを兼ねて、記念品の

お弁当・お菓子・マスクを戸別配布しました。 

なお、町社協ではサロン活動での感染防止対策について、引

き続き支援を行って参ります。 

 

 

 

 

 町内いきいきサロンの上半期活動(予定)につい

ては、5月上旬時点で右記のとおりです。(町内い

きいきサロン全 17団体)。 
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↑フラワーショップにて散策中 

 
 
 
 

動画はこちら 
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要介護度２ 

２５％ 

男性 

２９％ 

女性 

６４％ 

新型コロナウイルス感染拡大の影響による休業・失業等 

により、収入の減少で生活資金にお悩みの皆様へ 
 

 

～一時的な資金の緊急貸付けに関するご案内～ 
 長野県社会福祉協議会では、低所得世帯等に対して、生活費等の必要な資金の貸付け等を行う生活

福祉資金貸付制度を実施しております。 

 本制度につき、新型コロナウイルス感染拡大の影響を踏まえ、貸付の対象世帯を低所得世帯以外に拡

大し、休業・失業等により生活資金でお悩みの方々に向けた、緊急小口資金の特例貸付や総合支援資金

の特例貸付を実施しています。 

 具体的な内容のお問い合わせや貸し付けのご相談は、山ノ内町社会福祉協議会までお願いします。 
 

 
緊急小口資金の特例貸付 

総合支援資金 
（生活支援費）の特例貸付 

(6 月末日で申込受付終了予定) 

貸 付 上 限 額 

１０万円以内（ただし、世帯員に新型コ

ロナウイルス感染症の罹患者等、要介

護者、臨時休業した学校に通う子供が

いるときなどは２０万円以内） 

（単身世帯）月１５万円以内 

（複数世帯）月２０万円以内 

※貸付期間：３月以内 

据 置 期 間 １年以内 １年以内 

償 還 期 間 ２年以内 １０年以内 

貸付・保証人 無利子・不要 無利子・不要 

 

■持参いただくもの：①本人確認できる書類（運転免許証等の身分証明書） 
②振込口座が確認できる通帳等 ③振込者の印鑑 

④収入減少がわかるもの（給与明細書、通帳等の入金履歴等新型コロナウイルス

感染症の影響を受ける前後の給与状況が確認できるもの） 

 

 

 

生活や就労などでお困りの方の総合的な支援を行っています。 

 山ノ内町社会福祉協議会は“まいさぽ出張相談所”を設置し、相談者がより気軽に相談できる拠点とし

てきめ細かな総合相談の体制を整えています。 
 

相談内容例示 

〇失業してなかなか次の仕事が決まらず、収入がない。 

〇長期の引きこもりで社会生活に適応できない。 

〇家賃を滞納していて立ち退きを迫られている。 

〇借金や多重債務で生活が苦しい。 

〇一人親家庭で子育てもあって仕事がみつからない。 

〇家族が病気になり生活が苦しい。 

〇両親の介護があり仕事ができず、生活が苦しい。 
 

問合せ：【まいさぽ出張相談所】山ノ内町社会福祉協議会 

まいさぽ出張相談所 

 
山ノ内町社会福祉協議会  電話：33-１１０５ ＦＡＸ：３３－８４１３ 

つつみ住民活動センター  電話：33-2810 ＦＡＸ：３３－２８３０ 

 

一人で悩まず、 

お気軽にご相談下さい。 

一緒に問題解決の方法を 

考えましょう。 
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県内 

4 カ所 

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

重度障がい者外出支援 
 重度の障がいなどが原因で、なかなか外出できないという町内の方を対象に、希望に応じた外出の支援

を行います。 

 〇期 間：7月1日(木)～１１月１８日(木)までの平日 

       ※コロナの感染状況などにより、希望にお応えできない場合もあります。 

 〇外出範囲：４～５時間で往復できる範囲（１０：００～１５：００の間で実施） 

 〇対 象 者：町内在住の方で、常時介護が必要な方 

 

休みの日には出かけましょう‼～「つばさの会」(障がい者社会参加支援)～ 
 つばさの会は、町内で生活するハンディ（身体・知的・精神）を持つ皆さんが、3つの目的（余暇の充

実・仲間づくり・外出して視野を広げる）を実現するために活動する団体です。活動では、「社会との関

係を深める」ことも大切にしています。今年度は、会員の皆さんが協力者の方々と相談し、年５回の活

動計画を作りました。なお、昨年と同様に新型コロナウイルス感染防止を図りながら活動を行います。 

 つばさの会は年間を通して、会員を募集しています。お申込みは、つばさの会事務局へお願いします。 

 

年間計画 

 活動日 内容  活動日 内容 

① ５／１６ 調理体験に使う野菜を植えよう ④ １１／２８ ちぎり絵作り 

② ８／２２ 野菜を収穫しよう・スイカ割り ⑤ ３／２７ 新年度の計画作り 

③ ９／２６ カレーと豚汁を作ろう（調理体験）  
 

申込み・問合せ：つばさの会事務局（山ノ内町社会福祉協議会）電話：３３－２８１０ 担当：滝澤 

シトラスリボン作り～みんなで優しさの輪を広めよう～ 
 シトラスリボンとは、誰もがコロナに感染するリスクがある中、感染しても、地域の中で笑顔で

暮らしを取り戻せることの大切さを伝え、「ただいま」「おかえり」と受け入れられる社会を目指

す、愛媛県の有志グループ「ちょびっと+19」のプロジェクトです。 

シトラスリボンを作り、身に着け、プロジェクトを応援しませんか？ 
 
〇日 時：5月２８日(金) １０：００～１１：３０ 

 〇場 所：つつみ住民活動センター ミーティング室 

 〇持 ち 物：眼鏡(必要な方) 

 〇参 加 費：無料 

 

 

 土・日の活動です。参加をお待ちしております。 

わくわく商店街からのお知らせ 

 新型コロナウイルス感染防止に伴い、休止期間を５月１２日(水)まで延長させて頂きます。な

お、再開日は、戸別受信機放送等でお知らせします。皆様にご不便をおかけしお詫び申し上げます。 

 

北信障がい者スポーツ大会の中止について 
 本年 6 月に予定されていた北信地区障がい者スポーツ大会は、新型コロナウイルス感染防止のた

め中止となりました。 
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 社協では「いきいきサロン」という事業を行っていま

す。地域の身近なところを拠点に、住民同士が気軽に集

い仲間づくりを行う自主活動です。家に閉じこもりな高

齢者をはじめ、地域の方々が楽しく交流することで、い

きいきとした生活を送ったり、健康な体づくりなどの目

的があります。 

 平成１５年に沖縄県の伊江村から１０人ほどで山ノ

内町のサロン活動の視察に来ています。沖縄県といえば

長寿県のイメージがあると思いますが、２０００年位か

ら特に男性の平均寿命は全国順位を下げていて、その要

因の一つに伊江村ではサロン活動を実施していないと

いうことでの視察でした。 

 山ノ内町でも、現在はコロナ禍で思うような活動はで

きていませんが、改めてサロン活動の重要性を感じてい

ます。山 

 

●福祉通信ちからこぶ 令和 3 年 5 月 10 日発行 ●発行者 社会福祉法人山ノ内町社会福祉協議会 

● TEL 0269-33-1105 FAX 0269-33-8413 

● ●

社協 HP 

１１ 火 
結婚相談所(14:00～20:00) 
脳元気教室 

１２ 水  

１３ 木 ほのぼのランチ 

１４ 金 脳元気教室 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火 
結婚相談所 脳元気教室 
手芸教室(文化センター) 

１９ 水  

２０ 木 ほのぼのランチ 

２１ 金 脳元気教室 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火 結婚相談所 脳元気教室 

２６ 水 わくわく商店街(予定) 

２７ 木 ほのぼのランチ 

２８ 金 
脳元気教室 
 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月  

１ 火 
結婚相談所(14:00～20:00) 
脳元気教室 

２ 水  

３ 木 ほのぼのランチ 

４ 金 脳元気教室 

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火 結婚相談所 脳元気教室 

９ 水 わくわく商店街(予定) 

１０ 木 ほのぼのランチ 

 

  

                                        

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前 年 度 内 容 

8

月 

茶話会・レクリエーション 

 

 
10 茶話会・講話・レクリエーション 

５月 

６月 

編集後記  

★ご寄付をいただきました★ 
みなさまのご芳志に心よりお礼申し上げます 

 

 

 

 

 

つばさの会 
(宇木) 

 
 

匿名 様 1０，０００円 

③ ① 

④ ② 
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お寄せいただいた寄付金は社会福祉基金に積立し、
福祉事業に役立たせていただきます。 
温かいご芳志、誠にありがとうございます。 

 

シトラスリボンづくり(10：00～11：30) 
（つつみ住民活動センター）  

今
回
は
「
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