
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山ノ内町のボランティア情報をご紹介します 
ボランティア活動をご希望の方は、それぞれの情報の問合せ先におたずねください。 

目の不自由な方へ広報誌を録音する 

録音テープを作ります。空いている時間ででき

るボランティアです。 

●団体名 朗読ボランティアうぐいすの会 

●日 時 都合の付くとき 

●場 所 自宅、つつみ住民活動センター 

●問合先 電話：0269-33-1685 

     代表/山本 

子どもや障がい者へ本の読み聞かせ 

図書館などで読み聞かせや紙芝居を行います。

ピエロによるショーも行います。 

●団体名 お話しぐーちょきぱー 

●日 時 依頼時 

●場 所 町内外の図書館、児童館ほか 

●問合先 電話：0269-33-2944 

     代表/山本 

施設で朗読のボランティア 

施設等で朗読会を行います。 

朗読のレッスンもあります。 

●団体名 朗読 LaLaLa 

●日 時 毎月 第２金曜日 

●場 所 文化センター等 

●問合先 電話：090-4662-7623 

     代表/湯本 佳代子 

いで湯の里でのお手伝いです。 

活動は不定期ですが施設でのボランティア活

動や依頼時の活動を行なっています。 

●団体名 志賀青空グループ 

●日 時 依頼時、都合の付くとき 

●場 所 いで湯の里、社会福祉協議会等 

●問合先 電話：0269-33-1321 

     代表/村上 

各地で紙芝居の講演を行ないます。 

山ノ内の民話をもとに紙芝居を作り、講演を行

なっています。 

●団体名 山ノ内民話の会 

●日 時 依頼時 

●場 所 福祉施設や児童館など 

●問合先 電話：0269-33-6789 

     代表/徳竹 

パソコンによる点訳文書の作成 

専用のソフトを使って点訳文書を作ります。広

報などを点訳して頂きます。 

●団体名 山ノ内町点字パソコングループ 

●日 時 第二、四金曜日 12:30～16:30 

●場 所 つつみ住民活動センター 

●問合先 電話：0269-33-6635 

     代表/岩本 

施設での話し相手、お茶出し 

施設利用者とお話をしたり、手遊びをしたりし

て頂きます。 

●団体名 傾聴ボランティア鈴の会 

●日 時 月に 1回 9:30～11:00 

●場 所 社会福祉協議会ほか 

●問合先 電話：0269-33-3520 

     代表/矢野 

利用者のフラワーアレンジのお手伝い 

フラワーアレンジメントの生け込みのお手伝

いをして頂きます。 

●団体名 MOAかがやきの会 

●日 時 毎月最終週の火・水・木 

     14:00～15:30 

●場 所 社会福祉協議会デイサービス 

●問合先 電話：0269-33-1551 代表/下田 



 

 

 

 

 

 

配食弁当に添付する折り紙づくり 

季節に合った折り紙をつくって頂きます。手指

の運動にもなり、健康的です。 

●団体名 りんごの会 

●日 時 都合の付くとき 

●場 所 自宅、つつみ住民活動センター 

●問合先 電話：0269-33-2081 

     代表/関 

山ノ内を元気にする活動 

地域を盛り上げるために、様々な団体と協働し

て楽しい企画を開催しています。 

●団体名 まちづくりワークショップ楓 

●日 時 依頼時、都合の付くとき 

●場 所 町内外 

●問合先 電話：0269-33-5880 

     代表/村上 

自然遊びや観察会のインストラクター 

自然の中でリフレッシュできる講習会を開催し

ています。子どもから大人まで対象です。 

●団体名 つるばみの会 

●日 時 依頼時、都合の付くとき 

●場 所 志賀高原、北志賀ほか 

●問合先 電話：0269-33-4233 

     代表/小林 

絵手紙、ペープサート、紙芝居 

楽しみながら勉強会や創作活動をしています。

紙芝居の講演会なども行います。 

●団体名 どんぐり絆の会 

●日 時 第三月曜日 13:00～16:00 

●場 所 つつみ住民活動センター 

●問合先 電話：0269-33-0938 

     代表/上原 

みんなで調理、遊び、食べよう 

貧困で食べれない方や孤食をさせないため、みん

なで遊び、食事をします。調理は有志の会が行い

ます。 

●団体名 やまのうち みんなの食堂 有志の会 

●日 時 決まり次第ご連絡致します。 

●場 所 社会福祉協議会、つつみほか 

●問合先 電話：0269-33-2810 代表／芦原 

配食弁当の製作、配達 

配食サービス利用者へのお弁当作りと配達をお

願いしています。 

●団体名 ほのぼのグループ 

●日 時 毎週木曜日 9:30～11:00 

●場 所 社会福祉協議会 3階調理室 

●問合先 電話：0269-33-2810 

     担当/芦原 

自然学習、子どもの育成、木笛 

自然を通して福祉や環境について学ぶ学習会を

開催しています。山岳ガイドも行います。 

●団体名 NPO法人よませ自然学校 

●日 時 依頼時、都合のつくとき 

●場 所 町内外問わず 

●問合先 電話：090-8328-9249 

     代表/畔上 

社協配布物を入れる封筒づくり 

自宅で封筒を作ってもらうボランティアです。

自分の空いた時間にできます 

●団体名 個人での登録となります 

●日 時 都合の付くとき 

●場 所 自宅または社会福祉協議会 

●問合先 電話：0269-33-2810 

     担当/芦原 

施設のお茶出し、話し相手 

町内施設での話し相手やお茶出しボランティア

をして頂きます。 

●団体名 雪割草の会 

●日 時 月 1回 

●場 所 ゆうあいの家桜 

●問合先 電話：0269-33-0115 

     担当/青木 

施設のお茶出し、話し相手 

社協デイサービスでの話し相手やお茶出しボラ

ンティアをして頂きます。 

●団体名 個人での登録となります 

●日 時 都合の付くとき 9:00～10:00 

●場 所 社会福祉協議会デイサービス 

●問合先 電話：0269-33-2810 

     担当/芦原 


