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福祉通信「ちからこぶ」２０２2 年 3 月号 

一人暮らしの高齢者お宅訪問 実施中

 

 町社会福祉協議会では、町内在住で７５歳以上

の一人暮らしの方を対象に、社協職員が生活の様

子や相談ごとをお伺いする戸別訪問を実施中で

す。 

 訪問後、必要に応じて町役場や民生児童委員会

などの関係機関と連携しています。 

また、訪問時においては、新型コロナウイルス

感染防止に十分留意しながら活動を行っており

ます。なお、訪問の際にご不在のお宅については、

写真の訪問票を投函させていただきます。 

お問い合わせ：町社会福祉協議会 

(つつみ住民活動センター) 

TEL：３３-２８１０ 担当：滝澤 

 

ちからこぶ 
 

オンライン出会いイベント開催 
２月１９日（土）に当町では初となる、オンラインによる出会いのイベントを開催しました。

当初は、【ゲレンデで恋するやまのうち】の実際に会うイベントでしたが、コロナの影響で急遽

オンラインに切り替えて行いました。地域福祉センターを基地とし日本全国の参加者と繋げ、

出会いのお手伝いをさせて頂きました。山ノ内町の冬を紹介、町特産のりんごジュースで乾杯

など町らしさを出しながら、見事にカップリングも成立しました！！ 

 コロナ禍で出会いの機会は減りました。しかし、男女の結婚願望は高まっています。そんな

中、生まれたのがこのオンラインによる新しい出会いの形。これからも様々なイベントや繋が

りを通して、出会えるきっかけを作り出していければと思います。 

 

オンラインイベントの様子 参加者特典の町特産のりんごとりんごジュース 
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男性 

２９％ 

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ 

手をつなぐ育成会会員募集！ 
 

手をつなぐ育成会は、知的障がいを持つ本人とその親が 

一緒に活動する福祉団体です。子供たちが故郷である町内 

で、自分らしく生活が出来るように、気軽な雰囲気の中で 

様々な活動を行っています。 

 

 

 

 
 

 

会費：親子（一軒）…年間２，０００円 
 

お申込み・問合せ：山ノ内町手をつなぐ育成会事務局(つつみ住民活動センター）担当：滝澤 

 

・ふれあい広場への参加 ・福祉先進地の視察研修  

・健康づくりや福祉制度の学習会  

・クリスマス会や日帰り旅行などの交流会  

・長野県手をつなぐ育成会への参加  など… 

 

つばさの会は、町内で生活するハンディ(身体・知的・精神)を持つ

皆さんが、３つの目的(余暇の充実・仲間づくり・外出して視野を広

げる)を実現するために活動する団体です。活動では「社会との関係

を深める」ことも大切にしています。 

つばさの会では、年間を通して会員を募集しています。お申し込み

やお問い合わせは、つばさの会事務局へお願いします。ご参加をお待

ちしております。 

お申込み・問合せ：つばさの会事務局（つつみ住民活動センター）   

担当：滝澤 

 

令和３年８月 長野県立美術館視察 

「つばさの会」（障がい者社会参加支援）～休みの日には出かけましょう‼

～ 

活
動
内
容  

 

山ノ内町社会福祉協議会  電話：33-１１０５ ＦＡＸ：３３－８４１３ 

つつみ住民活動センター  電話：33-2810 ＦＡＸ：３３－２８３０ 

 

令和 3年 11月活動 ちぎり絵作品 

更生保護女性会会員募集 
女性としての立場から、犯罪や非行のない明るい地域社会を実現しようとする、女性ボランティア団体で

す。更生保護女性会は、犯罪・非行防止のための世論の啓発活動、少人数の住民による対話集会（ミニ集会）、

更生保護施設利用者への物心両面の援助（※）などのほか、子育て支援活動など、幅広く地域社会づくりの

ための貢献活動に取り組んでいます。会の趣旨に賛同し、綱領に基づいて活動できる女性であれば、どなた

でも自由に参加できます。 

※年間の事業計画に更生保護施設等の見学・慰問もしています。 

近年では、長野刑務所(須坂市)・有明高原寮(安曇野市)・長野地方裁判所(長野市)・裾花寮(長野市)…等々

の施設を通して見聞を広めています。 

また、ふれあい広場での笹寿司は会の定番にもなっています。 
 

 

お申込み・問合せ：社協事務局（担当：鈴木） 

    E-mail：info@honobono-shakyo.or.jp 
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知的障がい児者・自閉症児者のための生活サポート総合補償制度 

 

ながの知的障がい児者生活サポート協会で取り扱っている「生活サポート総合補償制度」は、疾病または

ケガによる通院や入院、賠償事故などを補償する保険です。この保険は知的障がい児者、自閉症児者の方が

抱える様々なリスクを補償するためのものです。協会に入会いただくことで保険加入ができます。 
 

１．入院給付金は既往症の病気、てんかんも補償。 

２．個人賠償責任保険がございます※最高３億円まで補償 

（他人に損害を与えた時の補償） 

３．年令にかかわらず、知的障がい児者、自閉症児者の方で 

あればご加入いただけます。 

４．ご加入に際して、医師の診断は必要ありません。 

 

補償期間（保険のご契約期間） 

２０２２年４月 1日から２０２３年４月１日午後４時までの１年間 

・掛金には協会費と保険料が含まれています。 

 

※４月以降にご加入希望の方、掛金に関する詳細な問い合わせは、つつみ住民活動センターまでお

願いします。 

 

【問合せ】 

（手をつなぐ育成会事務局） 
山ノ内町社会福祉協議会 

つつみ住民活動センター 
電話３３－２８１０ 

担当：滝澤 

◆令和４年度 買い物支援『わくわく商店街』開催日のお知らせ◆ 
町内が元気になることを目指し、町内の商店が集まりミニスーパー『わくわく商店街』を開催中！ 

 

○開催日 毎月第２・４水曜日  

○時 間 午前１０時～午後１２時頃まで 

○場 所 つつみ住民活動センター 

○出店内容 生鮮食料品、製菓、日用品、衣料品など 

○問合せ つつみ住民活動センター 電話：３３－２８１０ FAX：３３－２８３０ 

     町商工会     電話：３３－５６６６ FAX：３３－２７６５ 

 

開催月 ① ② 

４月 13 27 

５月 11 25 

６月 8 22 

７月 13 27 

８月 10 24 

９月 14 28 

 

開催月 ① ② 

１０月 12 26 

１１月 9 22※1 

１２月 14 27※2 

１月 11 25 

２月 8 22 

３月 8 22 

 ※1 令和 4年 11 月 23 日(水)は祝日のため、前日の 22 日(火)に開催します。 

※2 令和４年 12 月第 2回目は、12 月 27 日(火)に開催します。 
 

特 

長 
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北京オリンピックでは、多くの日本選手の活躍で、数々の感動

をいただきました。同じ場面を何度も繰り返し見ては、小林陵侑

選手・平野歩夢選手・高木美帆選手の金メダリストの凄さを改め

て実感しましたし、沢山のメダリスト等の皆さんの活躍にも鳥肌

が立ちましたね！ 

今大会では感動の場面ばかりではなく、悲しみや苦しみの場面

もとても印象に残った大会でした。オリンピックは輝かしい舞台

ばかりではなく、良いこともあれば悪いこともあったり、まさし

く人生そのもの…といった感じがしました。雲の上の輝かしいこ

とばかりではなく、悲しみや苦しみが画面を通してですが、より

身近で目撃できた、とても現実的で心を動かされた大会だったと

思うのは私だけですかね…？ 

沢山の感動をいただいた選手の皆さんに、本当に感謝の気持ち

でいっぱいです。続いて行われているパラリンピックでも、頑張

れニッポン！！（ス） 

●福祉通信ちからこぶ 令和４年３月１０日発行 ●発行者 社会福祉法人山ノ内町社会福祉協議会 

● TEL 0269-33-1105 FAX 0269-33-8413 

● ●

１０ 木 
ほのぼのランチ 

 

１１ 金 
 

脳元気教室 

１２ 土 
 

 

結婚相談所（９：００～１２：００） 

１３ 日 サロンの集い（南部公民館） 

１４ 月  

１５ 火 結婚相談所・手芸教室 

１６ 水  

１７ 木 ほのぼのランチ・PM社協理事会 

１８ 金 脳元気教室 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月祝 【春分の日】デイサービス等祝日営業 

２２ 火 結婚相談所 

２３ 水 わくわく商店街 

２４ 木 ほのぼのランチ・PM社協評議委員会 

２５ 金 脳元気教室 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火 結婚相談所・脳元気教室 

３０ 水  

３１ 木 ほのぼのランチ 

１ 金 脳元気教室 

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火 
結婚相談所（１４：００～２０：００） 

脳元気教室 

６ 水  

７ 木 ほのぼのランチ 

８ 金 脳元気教室 

９ 土 結婚相談所（９：００～１２：００） 

１０ 日  

 

 

  

                                        

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前 年 度 内 容 

8

月 

茶話会・レクリエーション 

 

 
10 茶話会・講話・レクリエーション 

３月 

４月 

編集後記  

ほのぼの意見交換会 
(つつみ住民活動センター) 

 
 

★ご寄付をいただきました★ 
みなさまのご芳志に心よりお礼申し上げます 

 

 

 

 

 

 

お寄せいただいた寄付金は社会福祉基金に積立し、福祉事業
に役立たせていただきます。 
温かいご芳志、誠にありがとうございます。 

 

１０，０００円 匿名様 

３０，０００円 匿名様 

つばさの会 協力者打合せ 
（つつみ住民活動センター）  

ランドセル収集 
(つつみ住民活動センター) 
 

社協HP 

つばさの会 
(南部公民館) 

 
 

※感染状況に応じて変更の場合がございます。 

③ ① 

④ ② 
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